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Capitolul |
Rugiciunea chirurgului

W91, cel mai important, ai curajul sd-ti urmezi inima
si intuitia. Cumva, ele stiu deja ce vrei cu adevdrat
sd devii; orice altceva este secundar.”

STEVE JOBS

»Potoleste-te, las-o in pace - i-a ajuns.” in sfarsit, cineva
observase ca intreg procesul mi se parea mai mult decat
coplesitor. Nasterea este, In cel mai bun caz, sfarsitul dem-
nitatii personale, dar, in experienta mea, fiinta extrem de
Senzitiva, devenise punctul in care trebuie sa alegi intre
viata si moarte.

Stateam intinsd, cu mainile Inclestate de marginile pa-
tului de spital, si Incercam sa nu plang. Eram inconjurata
de 16 persoane - e uimitor cat de bine esti Inca in stare sa
numeri cand esti stresat - in timp ce simteam Intepaturi ca
de sarma ghimpata pulsandu-mi din arterele femurale.
M-am uitat in jur dupa chirurg - o femeie foarte draguta pe
care o intalnisem de multe ori de-a lungul timpului - cau-
tand putind incurajare . Statea intr-un colt, cu fata in maini,
si se misca 1n asa fel Incat dadea mai degraba impresia ca
se roaga.
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Acela a fost momentul in care am avut o revelatie - mo-
tivul pentru care doamna chirurg nu ma privea in ochi
n-avea nimic de-a face cu faptul ca ma placea sau nu, ci
pur si simplu nu voia sa fie bantuita in anii ce urmau de
ochii viitoarei mame, pe care nu era sigurd acum daca o va
putea salva.

M-am intins la loc pe pat, iar mainile mele crispate au
dat drumul marginilor patului si n-am zis nimic. In timp ce
ma uitam in tavan, tot mai multe fete agitate apareau deasu-
pra mea, prezentandu-se. Aparent, experienta prin care
urma sa trec era o oportunitate de invatare unica, pe care
niciun medic stagiar in obstetrica n-ar fi trebuit s-o rateze.

[n acel moment de credin3 deplina am avut
o incredibila experient3 a simfirii. Aveam zero optiuni
— deci absolut nicio alegere. Stiam ¢3, daca se ajungea
intr-o situatie de criz3, chirurgul ar salva bebelugul,
si nu pe mine. Era congtient3 de faptul ¢a mai aveam un fiu,
siun sot, dar exista o singura optiune.

Ma aud si acum rostind ,,Ce va fi va fi” si m-am relaxat la
acest gand. Am lasat anestezistul sa-si inceapa treaba si sa
imi injecteze medicamentele, in timp ce murmuram numa-
ratoarea catre bezna.

Credinta, incredere, simtire si detasare

Despre adevarata esentad si putere a , detasarii” se vorbeste
in multe contexte spirituale - de la trdirea sau admiterea
lui ,Dumnezeu”, pana la sentimentul de completa impaca-
re cu sine. Toti suntem in cautarea unei forme de pace.
Pentru persoanele de tip senzitiv, acest lucru este foarte
evident, iar pentru cei ce gandesc strict liniar, este un gand
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Rugdciunea chirurgului

subtil sau indepartat, prezent doar atunci cand ceva inco-
mod se intampla.

Experienta mea pe masa chirurgului m-a invatat ce
inseamna cu adevarat sd sim¢ti. Cei mai multi dintre noi ne
petrecem viata facand exact opusul: facem tot ce ne sta in
putere ca sa evitam sa simtim. Chiar si pentru indivizii
Hipersenzitivi, sentimentele sunt indepartate, in timp ce
emotiile sunt Intotdeauna prezente. Noi simtim trairile al-
tor oameni; ne asumam emotiile lor ca si cum ar fi ale
noastre. Dar - asa cum aveam sa descopar in timp ce as-
teptam deznodamantul - nu avem acces la ceea ce simtim
noi insine, de fapt.

In activitatea mea vorbesc cu multi oameni, cu diverse
probleme. Ei Intampina dificultati la munca, in relatii, cu fi-
nantele - am intalnit problemele in toate formele lor nenu-
marate. Din experienta mea, oamenii ajung sa repete
anumite tipare in viata - indiferent in ce fel ar incerca sa le
schimbe - daca nu abordeaza o zona fundamentala: relatia
lor cu credinta.

Definitia din dictionar a credintei spune ca aceasta este
,0 Incredere deplinad in cineva sau ceva sau o credinta pu-
ternica in Dumnezeu sau in doctrinele unei religii”. Credin-
ta, asa cum o inteleg eu in contextul dezvoltarii personale
profunde, are prea putin de-a face cu vreun set de doctrine
sau valori, depinzand aproape total de nivelul de conectare
interioara cu ceea ce reprezinta o credinta profunda in sinele
tdu. Aceasta este o credinta construita pe bazele ferme ale
simtirii, increderii si detasarii.

Pentru persoana senzitiva, procesul de construire a sim-
tirii, increderii si detasarii — daca vrei sa traiesti experien-
ta increderii in sine — devine pana la urma mai degraba o
necesitate decat un lux. Fara ea, continuam sa simtim
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lumea ca fiind coplesitoare, dureroasa emotional si cateo-
data distrugdatoare sufleteste, deoarece sensibilitatea
noastra ne cere sa ne ascundem, sa respingem si in ace-
lasi timp sa ne dorim o conectare profunda, plina de
semnificatie.

Credintd profundad si accesarea informatilor

primite pe cale intuitiva

Cand m-am intors din beznd, m-am regasit uitindu-ma de
jur imprejur, in ceea ce curand am recunoscut a fi sala de
reanimare a spitalului. O asistenta s-a inviorat cand si-a
dat seama ca am revenit la viata. Este amuzant ce observi
in momentele de stres profund: imi amintesc amabilitatea
anestezistului in timp ce Imi strangea usor mana pentru a
ma asigura ca m-am intors in lumea fizica; imi amintesc
gluma lui; apoi Imi amintesc durerea. E adevarat ce se
spune - durerea covarsitoare te amuteste.

Tocmai trecusem printr-o operatie de placenta previa si
placenta accreta complete. Luate separat, sunt complicatii
severe ale sarcinii, dar impreuna ar fi putut sa conduca la
moartea mea. Corpul meu a rezistat cat de mult a putut, cu
sistemul imunitar solicitat la maximum din cauza altor
complicatii, pana a sosit timpul ca fiul meu sa vina pe lume.

Am stiut inca de la a doua examinare ca exista o proble-
m3; de fapt, stiam de sapte ani. Oamenii ma intreaba de ce
este o diferenta de sapte ani intre cei doi copii ai mei. Aces-
ta e motivul. Atat de mult mi-a luat sa-mi gasesc curajul sa
fac asta din nou!

Asadar, cum de-am stiut ca voi avea cea mai severa com-
plicatie vazuta vreodata in obstetrica? Am stiut pentru ca
sinele intuitiv mi-a spus-o. Mi-a spus-o la nasterea primu-
lui meu fiu, cand tensiunea arteriala mi-a scazut brusc si
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fata mi s-a facut alba ca varul, iar buzele mi s-au invinetit.
Mi-a spus ca nasterea lui va complica nasterea celui de-al
doilea copil al meu. A zis: ,Va trebui sa ai grija la urmato-
rul; o singura miscare gresita te poate ucide.” Si, desigur,
exact asta s-a intamplat.

Mi s-a spus sa ma pregatesc pentru tot ce e mai rau, sa-
mi pun treburile In ordine Tnainte de operatie; sa ma as-
tept sa fiu sub terapie intensiva timp de saptamani, in
cazul in care aveam sa supravietuiesc. Ficusem toate teste-
le de sange, iar formularele pentru operatia de extirpare a
uterului erau pregatite. Obstetricianul, cu pixul in mana si
formularul sub ochii mei, a spus: ,,Daca mai ramai vreodata
insarcinatd, Heidi, acest lucru te va ucide. Nu te vom putea
salva.” Mai auzisem asta.

Unii ar spune, avand o viziune atat de clara asupra situa-
tiei, de ce ai mai face un copil? Ei bine, am avut o intuitie
foarte puternica legata de faptul ca al doilea fiu al meu avea
sa vina pe lume. Nu pot sa exprim asta, altfel decat spunand
cd a fost o intuitie profunda - una care nu mi-a dat pace. In
cele din urmd, mi-am adunat tot curajul de care eram in sta-
re, chiar Tnainte de a fi prea tarziu in viata.

Pe tot parcursul sareinii, am avut un puternic sentiment ¢4
voi fi in regula. A fost un sentiment profund de credin}a -
pur gi simplu gtiam ¢3 totul este bine. Se pare ¢ o stare de
streg intens pe termen lung aduce o congtientizare plina de
serenitate: poate o conexiune mai profunda cu o parte dife-
rita din noi ingine.

Nu am trait experienta tunelului de lumina sau o expe-
rienta extracorporala - ci doar o convingere interioara
profunda ca ingrijorarea este zadarnica. Aceasta stare a
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continuat luni de zile. Intr-adevir, rimane in mare parte cu
mine acum. La cateva zile dupa operatie, chirurgul statea
la capul patului meu in spital. A spus incet: ,Un fel de mira-
col s-a petrecut acolo, Heidi. Atat de mare, incat nu-mi vine
si cred. Imi pare rau, dar a trebuit sa te deschid din nou ca
sa verific.”

Mi-a mai spus ca a avut un fel de traire puternica - de
serenitate si calm - In timp ce mi-a facut incizia pentru
operatie. Mi-a explicat cum incdperea si toti cei din ea au
devenit incredibil de linistiti: nu mai asistase la nimic ase-
manator in cariera ei de 30 de ani. Dar nu s-a putut abtine
sa nu adauge ca situatia mea a imbatranit-o cu 20 de ani!

In mod miraculos - desi se asigurase ci de-aici inainte
avea sa fie inutil — chirurgul chiar reusise sa-mi salveze
uterul. Am fost recunoscatoare, pentru ca atunci inca nu
eram pregatita sa renunt la el. Am facut-o un an mai tarziu,
cand am renuntat si la ovare, fiindca am avut nevoie de
timp sa ma obisnuiesc cu ideea - probabil ca orice alta
femeie nevoita sa treaca prin acea operatie delicata la o
varstd tandra. A fost ragazul de care aveam nevoie ca sa-mi
traiesc mahnirea despartirii de ceea ce eu credeam ca este
feminitatea mea.

Toata experienta aceasta m-a invatat ca intuitia este o
credinta profunda, o incredere de neclintit In lumea noas-
trd interioard. In acea zi am invitat si apreciez faptul ca
starea de exacerbare a Ingrijorarii sau a multumirii, pe
care ti-o da natura intuitiva, nu trebuie sa ramana asa: dar
poate fi pusa In perspectiva. Cu antrenament interior con-
tinuu, intuitiv-senzitivitatea poate fi o binecuvantare mai
degraba decat o parte dureroasa a naturii noastre celei mai
profunde, ceva ce ar trebui sa Incercam sa eliminam pen-
tru a ne face ,normali”. Fara ea, nu as fi in viata azi.
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In acea zi din anul 2011, de Halloween, a venit pe lume
un baietel adorabil, pentru care sunt profund recunosca-
toare. Este un suflet bland si, bineinteles, o natura
sensibila.
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Capitolul 2
Ce este o0 Persoana
Intuitiv-Senzitiva?

»~Frumusetea de orice fel, in dezvoltarea ei supremd,
impresioneazd invariabil pdnd la lacrimi sufletul sensibil.”
EDGAR ALLAN POE

Termenul de ,hipersenzitiv” a fost inventat de dr. Elaine
Aron, clinician si cercetator american, si se refera la o tra-
satura de personalitate descoperita la un segment al socie-
tatii - aproximativ 15-20 la suta din popula;ie.1 Baza
teoriei doctorului Aron - care a atras cercetari stiintifice
destul de extinse in ultimii ani - este aceea ca Hipersenzi-
tivii au un sistem nervos care constientizeaza cu o mai
mare acuratete subtilitatile vietii, deoarece creierul lor
proceseaza si reflecta informatiile mai profund.2

Biologii au descoperit cd aceasta trasatura a Hipersen-
zitivitatii exista la cel putin 100 de specii si este considera-
ta o strategie de supravietuire. Animalul sau omul
Hipersenzitiv este extrem de constient: poate sa vada mai
intens decat ceilalti, dar in acelasi timp se lasa mai usor
coplesit.3 Daca urmarim acest aspect intr-o turma de ani-
male, vom vedea ca unele dintre ele sunt observatori mai
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fini - simt unde este cel mai bun pamant si unde se afla
sursele de apa si in general stiu cand e timpul sa se mute.
Aceasta abilitate este subtila - e calauzitoare, dar
prudenta.

Restul turmei se va trezi ca urmeaza actiunile acestor
protectori senzitivi, care sunt observatori suficient de
buni Tncat sa stie cand sa se deplaseze si cand sa ramana
pe loc. La oameni, aceasta trasatura a Hipersenzitivitatii
a fost In mare parte trecutd cu vederea si marginalizata,
iar, drept rezultat, persoanele care o detin simt ca ceva
este Tn neregula cu ele - si senzitivitatea le afecteaza sti-
ma de sine.

Intuitiv-Senzitivitatea:
o forma de Hipersenzitivitate

Dupa 17 ani de interactiune cu mii de oameni care se
caracterizeaza ca fiind atat Hipersenzitivi, cat si Intuitiv-
Senzitivi, am ajuns sa imi dau seama c3, In timp ce toti
Oamenii Intuitiv-Senzitivi sunt Senzitivi, nu toti Senzitivii
sunt si Intuitivi.

O Persoana Intuitiv-Senzitiva pare a fi un Hipersenzitiv
mai rafinat, exacerbat. Perspectiva mea asupra naturii de
tip Intuitiv-Senzitiv vine din lucrul cu oamenii care se de-
scriu pe ei insisi ca fiind profund intuitivi - ceva ce ei per-
cep adesea drept sursa de confuzie si, intr-o oarecare
masura, de Ingrijorare. Ei sunt Ingrijorati in legatura cu
ceea ce ar putea sa creada altii - sau deja cred - despre
instinctele lor In aparenta fin reglate: abilitatea lor de a
vedea situatiile asa cum sunt, mai degraba decat cum ar
vrea lumea sa fie, si senzitivitatea lor Inndscuta.

22



Ce este o Persoana Intuitiv-Senzitiva?

Intuitiv-Senzitivii ajung 3 fie acei Hipersenczitivi care igi
doresc s3-gi exploreze senzitivitatea pentru binele lor gi al
celorlalti. Vor ¢4 inteleaga ce reprezinta aceasta intuiie,

cum ¢3 o foloseasea adecvat gi de ce o au.

Din experienta mea, Intuitiv-Senzitivitatea pare sa pro-
vina dintr-o problema legata de educatia din primii ani de
viatd, care este fie o parte constientd a lumii noastre, fie o
parte a mostenirii noastre inconstiente - vom analiza in
profunzime acest aspect mai tarziu in carte. Intuitiv-Senziti-
vii si-au dezvoltat, In majoritatea cazurilor, o componenta
aditionala a sensibilitatii lor, ca un strat emotional auto-
protector. Aceastd parte ,suplimentara” este o abilitate extra-
senzoriald, mai presus de simturile normale.

Am descoperit de asemenea ca natura de tip Intuitiv-Sen-
zitiv este o trasatura ascunsd, una pe care Intuitiv-Senziti-
vii o tin neexprimata in lumea lor exterioara. Numerosi
profesionisti mi-au marturisit ca au abilitati extrasenzori-
ale: doctori, avocati, sefi de companii, chiar un profesor
universitar de drept mi-au povestit despre lumea lor psihi-
ca secretd. Dar Intuitiv-Senzitivitatea afecteaza sau ,li se
intampla” oamenilor din toate categoriile sociale: casnicei,
contabilului, barbatului caruia 1i e teama sa-i spuna sotiei
sale ca are trairi extrasenzoriale.

Abilitatile extrasenzoriale si instinctele intuitive

Singurul lucru pe care acesti oameni il au totusi In comun
este ca abilitatile si instinctele lor nu au fost cerute - ele au
aparut, pur si simplu. De cele mai multe ori, s-au aratat
devreme in copildrie, ca apoi sa dispara brusc pentru o
mare parte din viata persoanei si ulterior sa revina cam in
acelasi timp cand alte tipuri de supraincarcare senzoriala
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